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Naktimis keliates )

tualeta po kelis
kartus?

¥ WP

Sveika priesiné liauka Padidéjusi (GPH)
Slaplée laisva spaudzia Slaple

Tai gali bati gerybinés priesinés liaukos
hiperplazijos (GPH) pozymis

GPH — ne vézys, bet pasitikrinti verta




GPH . KAIP ATPAZINTI

Kaupimo IStustinimo Po slapinimosi
Daznas Slapinimasis, Silpna, pertraukiama Jausmas, kad puslé
ypac naktj; staigus srové; sunku pradéti neistustéjo; laséjimas
noras

Simptomy sunkumas pagal tarptautinio prostatos simptomy balo (IPSS)
klausimyng (8-35 balai)

0-7 8-19 20-35
lengvi vidutiniai sunkls
Gydymas — nuo paprasciausio
Stebéjimas ir gyvensena. Maziau skysciy vakare, kofeino ir alkoholio;

° ~dvigubas* Slapinimasis.

e Vaistai. Alfa adrenoblokatoriai, 5-alfa reduktazés inhibitoriai (5-ARI)
ar jy derinys.

e Minimaliai invazinés procediiros. Slaplés pakélimas implantais,
vandens gary terapija, arterijy embolizacija.

Operacija. Transuretriné prieSinés liaukos rezekcija (TURP), lazeriné
enukleacija, vandens srovés abliacija ar adenomektomija.

|3 Skubiai — 112: stiprus noras $lapintis, bet Slapimas
neisteka.

Simptomy dienynas, gydymo budai:
checkyourprostate.lt/gph
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