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50-69 m. — nemokamai pagal programa
PSA kraujo tyrimg skiria Seimos gydytojas




Kaip pasitikrinti
c Paprasykite Seimos gydytojo prostatos specifinio

antigeno (PSA) tyrimo. 50-69 mety vyrams — nemokamai
pagal programa: kas 2 metus, o esant mazam PSA — reciau.

e PSA = 3 ng/ml? Kitas tyrimas po 2 metuy; jei <1 ng/ml (50-

59 m.) — po 5 mety, jei <1 ng/ml (60-69 m.) — tyrimy
nebereikia.

e PSA > 3 ng/ml? Tai dar ne diagnozé — gydytojas pasiilys
tolesnius zingsnius.

Kreipkités j gydytoja, jei:

e daznai Slapinatés, ypac naktj e silpna ar pertraukiama srove e
skauda Slapinantis e kraujas Slapime ar spermoje

Pries PSA tyrima

48 val. pries tyrimg — be lytiniy santykiy, masturbacijos ir
intensyvaus vaziavimo dviraciu. Nesitirkite sergant Slapimo taky
infekcija. Tyrima galima atlikti ir pavalgius.

|3 Skubiai — 112: stiprus noras Slapintis, bet Slapimas
neisteka. Karsciuojate (> 38 °C) ir skausmingai Slapinatés
— kreipkités skubiai.

Rizikos testas, ligos, gydymas:

checkyourprostate.lt/patikra
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