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PROSTATITAS - DUBENS SKAUSMAS

Skausmas
dubenyje — ne tai,
ka reikia istverti

uzdegimas

Pasitarkite su urologu

gydymas parenkamas pagal jusy simptomus




PROSTATITAS - DU SKIRTINGI TIPAI

——

Uminis

Staigus bakterinis uzdegimas
SIMPTOMAI

Auksta temperatira, Saltkrétis;
skausmas tarpvietéje;
skausmingas, daznas
Slapinimasis.

KA DARYTI

Nedelsiant pas gydytoja. Pasélis
— prie$ antibiotikus; kursas 2-4
savaités.

SVARBU

Prostatos specifinis antigenas

(PSA) uzdegimo metu netiriamas

— ne anksciau kaip po 1-3
meénesiy

Létinis

Dubens skausmo sindromas
SIMPTOMAI

Skausmas tarpvietéje, séklidése,
pilvo apacioje, trunkantis = 3
meénesius; skausmas ejakuliuojant.
KA DARYTI

Urologas parenka derinj: vaistai,
dubens dugno kineziterapija,
psichologiné pagalba.

GYVENSENA
Paliméjus venkite ilgo sédéjimo,
Salcio, alkoholio.

|3 Nedelsiant: auksta temperatira, Saltkrétis ir skausmingas
$lapinimasis. Slapimas neisteka — 112.

Ko vengti: kartotiniy antibiotiky kursy be jrodytos infekcijos; pregabalino;
operacijos létiniam skausmui (nerekomenduojama).

Plac¢iau apie prostatita:

checkyourprostate.lt/prostatitas
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