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Diena: 1 2 3 · Data: ________

Šlapinimosi dienynas

3 dienas iš eilės — nuo atsikėlimo

iki kito ryto

Matuokite ml — matavimo indu;

užrašykite ir naktį
Pažymėkite skubų norą ir

nutekėjimą

Laikas Išgerta: gėrimas ir ml Pasišlapinta, ml Skubus
noras

Nutekėjo Pastabos

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

Atsikėliau: ______ · Atsiguliau: ______ Naktį kėliausi: ______ kartų Iš viso per parą: ______ ml

Gydytojui: naktinė poliurija, kai naktį pagaminama > 33 % paros šlapimo (vyresniems) Tamsesnės eilutės — naktis
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