Q.’ g?ggra%(e)ﬂ{ Diena: @ @ -Data: _______
Slapinimosi dienynas

3 dienas i$ eilés — nuo atsikélimo Matuokite mlL — matavimo indu; Pazymeékite skuby norg ir
iki kito ryto uzrasykite ir naktj nutekéjimag

Laikas ISgerta: gérimas ir ml Pasislapinta, ml Skubus Nutekéjo Pastabos
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Atsikéliau: - Atsiguliau: Naktj kéliausi: karty IS viso per para: ml
Gydytojui: naktiné poliurija, kai naktj pagaminama > 33 % paros Slapimo (vyresniems) Tamsesnés eilutés — naktis
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